
Sabrina 12/2010, модел 2 от стр. 5
Напречно изплетена жилетка
Размер: 38–42
Материал: 400 г петролено синя прежда и по 100 г маслено зелено и с цвят на месинг
при дебелина на преждата 100г/260 м, бързоплетящи игли и обръч № 4,5.
Указание: Поради големия брой на Б, препоръчваме да плетете върху обръч на Р.
Ластик: Нечетен Бр. на Б. 1 Л, 1 О се редуват непрекъснато, завършва се с 1 Л. От ОС
Б се плетат, каквито са.
За всички останали мотиви важи: Показани са Р от ЛС. От ОС Б се плетат каквито са,
наметките се плетат О, ако не е указано друго.
Триъгълна плетка: Бр. на Б е кратен на 14. Плете се по сх. 1. MS и от 1-ви до 32-ри Р
се повтарят непрекъснато.
Плетеница върху 21Б: Плете се по сх. 2. Показаните Б се изплитат 1х, след което се
повтарят от 1-ви до 8-ми Р.
Комбинация/фантазия А върху 12 Б: Плете се по сх. 3. Показаните Б се изплитат 1х,
след което се повтарят непрекъснато от 1-ви до 32-ри Р.
Комбинация/фантазия В: Бр. на Б е кратен на 29 + 3. Плете се по сх. 4. MS се повтаря
непрекъснато, завършва се с Б след MS. От 1-ви до 12-ти Р се повтарят непрекъснато.
Последователност на цветовете: 25 Р петролено, 7 Р месинг, 7 Р маслено зелено, 7 Р
месинг, 7 Р маслено зелено, 27 Р петролено, 7 Р маслено зелено, 7 Р месинг, 7 Р
петролено, 5 Р месинг, 5 Р петролено, 5 Р месинг, 17 Р маслено зелено, 9 Р петролено, 5
Р маслено зелено, 30 Р петролено, 7 Р месинг, 7 Р маслено зелено, 7 Р месинг, 7 Р
маслено зелено, 27 Р петролено, 7 Р маслено зелено, 7 Р месинг, 7 Р петролено, 5 Р
месинг, 5 Р петролено, 5 Р месинг, 13 Р маслено зелено, 23 Р петролено = 304 Р общо.
Внимание! При смяната на цветовете в 1-вия Р, който Р е от ЛС, винаги се плете Л и
съответно при започването на следващия цвят в Р от ОС винаги се плете опъково.
Гладко Л: При Р от ЛС се плете лицево и при Р от ОС се плете опъково.
Указание: Предниците и гърба се плетат наведнъж напречно, като се започва с дясната
при носенето страна. Стрелката върху схемата показва посоката на плетене.
Проба средно за всички плетки: 18Бх25,5Р=10х10см.
Изпълнение: 157Б в петролено и се плете бие от 2,5см ластик, като в последния Р в
средата се наддава 1 Б = 158 Б. След това се спазва последователността на цветовете
при следното разпределение: Кр., 3 Б ластик, 56 Б триъгълна плетка, 21 Б плетеница, 12
Б комбинация/фантазия А, 61 Б комбинация/фантазия В, 3 Б ластик, Кр. За отвора за
ръкава след 30,5см=78Р от бието след 51 Б от началото на Р, се свиват 1х26 Б и двете С
се плетат по отделно. За закръглението на отвора за ръкава от вътрешния край 2х на
всеки Р и 3х на всеки 2-ри Р се свива по 1 Б. След 34,5см=88Р от бието от вътрешната С
се наддава по 1х1 Б, после на всеки 2-ри Р още 2х1 и на вески Р още 2х1 Б. След
37,5см=96 Р от началото между двете части на плетивото се нанизват нови 26 Б и
отново върху всичките 158 Б се продължават мотивите и последователността на
цветовете. След 59,5см=152Р от бието е достигната задната среда, след което се
довършва огледално. След 119см=304Р от бието за другото бие се плете отново с
петролено 2,5см ластик, като в 1-вия Р се свива 1 Б = 157Б. Накрая всички Б се
завършват каквито са.
Ръкав: 41 Б в петролено и се плете бие от 2 см ластик, като в последния Р равномерно
разпределени се наддават 3 Б = 44 Б. След което се плете при следното разпределение:
Кр., 5 Б гладко О, 32 Б комбинация/фантазия В, 5 Б гладко О, Кр. Едновременно с това
за наклоните на ръкавите след бието от двете С 8х на всеки 12-ти Р се наддава по 1 Б,
която по-нататък се плете гладко О = 60Б. За закръглението на ръкава след 41,5см=106Р



от бието от двете С се свиват 1х3 Б и после на всеки 2 Р 17х1 и 2х2. След 57см=146Р от
бието останалите 2 Б се завъшват.
Сглобяване: Зашиват се ръкавните шевове и се прикачат ръкавите.

Схемите са на стр. 33.

- 1 Л
- 1 О
- 1 наметка
- 1 наметка, която в следващия Р, който Р е от ОС, се плете лицева обърната
- 2 Б се изплитат Л заедно
- Единично нанизване: 1 Бсе взема Л, следващата се изплита Л и после първата се

нанизва върху нея
- 3 Б се изплитат Л заедно
- Без значение при плетене

- Кръстосване на 2 Б надясно: 1 Б на спомаг. игла зад плетивото, 1 Б се изплита Л и
после Б от спомаг. игла се изплита също Л

- Кръстосване на 2 Б надясно: 1 Б на спомаг. игла зад плетивото, 1 Б се изплита Л и
после Б от спомаг. игла се изплита О

- Кръстосване на 2 Б наляво: 1 Б на спомаг. игла пред плетивото, 1 Б се изплита О и
после Б от спомаг. игла се изплита Л

- Кръстосване на 8 Б наляво: 4 Б на спомаг. игла пред плетивото, 4 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л

- 1 Б английски ластик: 1 Б се изплита Л, като се бодва 1 Р по-надолу



Sabrina 12/2010, модел 5 от стр. 8
Зелен пуловер с къси ръкави
Размер: 36/38 (44/46)
Материал: 300 (400) г мъхово зелена прежда при дебелина 100г/200м, бързоплетящи
игли № 4 и 4,5 и обръч № 4.
Ластик с игли № 4: 1 Л, 1 О се редуват непрекъснато, завършва се с 1 Л. В следващия
Р, който Р е от ОС, Б се плетат, каквито са.
Всички следващи мотиви се плетат с № 4,5!
Ажур: Бр. на Б първоначално е кратен на 21+2 Кр. Плете се по сх. Показани са само Р
от ЛС. От ОС всички Б се плетат, каквито са или както е указано, наметките се плетат О
или както е указано. За почва се с 1 Кр., MS A се повтаря непрекаснато, завършва се с 1
Кр. От 1-ви до 28-ми Р се повтарят непрекъснато.
Гладко О: При Р от ЛС се плете опъково, при Р от ОС се плете лицево.
Мотив за ръкавите (върху 63 (81)Б): Плете се като ажура, но се започва с 1 Кр. и 4 Б
гладко О, MS B се повтаря 3(4)х, завършва се с 3 Б гладко О и 1 Кр.
Проба при ажура и мотива за ръкавите: 22Бх29Р=10х10см.
Гръб: 107(128)Б и се плете бие от 3 см ластик; за втория размер между двете Кр. MS се
повтаря непрекъснато. Продължава се с ажур. За извивката на талията след 9,5см=28Р
от ластика се свиват 4(5)Б както следва: Във 2-рия до 5-тия (2-рия до 6-тия) MS първите
2 Б се изплитат О заедно = 103(123)Б. След 19,5см=56Р от ластика в 1-вия до 4-тия (1-
вия до 5-тия) MS съответно последните 2 Б се изплитат О заедно = 99(118)Б. След 29
см=84Р от ластика след и съответно преди Кр. се изплитат по 2 Б О заедно и съответно
последната и 1-вата Б от последователните MS се изплитат О заедно = 93(111)Б.
Указание: мотивът сега започва с Кр. и 1 Б гладко О, MS В се изплита 5(6)х, завършва
се с 1 Кр. За обратните наклони след 42,5см=124Р от началото от двете С се наддава
1х1 Б, след това още 3х на всеки 4-ти Р още по 1 Б, които Б се плетат гладко О
=101(119)Б. За ръкавните извивки след 48,5см=140Р от ластика от двете С се свиват 1х3
Б и след това на всеки 2-ри Р още 2х1 Б = 91(109)Б. След 67,5см=196Р (71,5см=208Р) ат
ластика за раменете от двете С се завършват 1х19(26)Б, а средните 53(57)Б се оставят
незавършени за деколтето.
Предница: Плете се по същия начин.
Ръкав: 63(81)Б и се плете бие от 3 см ластик. Продължава се с мотив за ръкавите. За
закръглението на ръкава след 7см=20Р от ластика от двете С се свиват 1х4Б и по-
нататък се плете без свивки =55(73)Б. След 18,5см=54Р от ластика на следващия Р,
който Л е от ЛС, върху средните 51(69) Б се плетат по 3 Б Л заедно, а останалите
21(27)Б в следващия Р от ОС се завършват О. Височината на ръкава след ластика е
19,5см=56Р.
Сглобяване: Зашиват се раменните шевове. Прикачат се ръкавите, зашиват се
страничните и ръкавните шевове. Върху обръча се нанизват оставените незавършени Б
от гърба и предниците и се плете бие върху всичките 106(114)Б ластик кръгово. След
5,5см височина на бието всички Б се завършват, каквито са.

- 1 Л
- 1 О
- 1 наметка
- 1 наметка, която в следващия Р, който Р е от ОС, се плете Л
- 2 Б се изплитат Л заедно
- Единично нанизване: 1 Б се взема Л, следващата се изплита Л и после първата се

нанизва върху нея.
- 3 Б се изплитат Л заедно; получената Б в следващия Р, който Р е от ОС, се плете Л



Sabrina 12/2010, модел 9 от стр. 10
Пуловер с рюшове
Размер: 36/38 (44/46)
Материал: 700(800)г яркозелена прежда и 50 г петролено синя при дебелина 100г/65м,
бързоплетящи игли № 10 и една кука № 7. Преждата е 100% полиакрил и прадставлява
събрана тънка мрежичка с ширина 6-7 см, от която като се разпъне, се правят
рюшовете.
Гладко Л: При Р от ЛС се плете лицево и при Р от ОС се плете опъково.
Плетка на дупки: Бр. на Б е кратен на 6 +1. Плете се по сх. Показани са Р от ЛС. От ОС
Б и наметките се плетат О. Започва се с Б преди MS, MS се повтаря непрекъснато,
завършва се с Б след MS. От 1-ви до 8-ми Р се повтарят непрекъснато.
Проба средно за всички плетки: 9Бх16Р=10х10см.
Гръб: 49(55)Б и се плете 1 Р опъково, който Р е от ОС и който по-нататък не се брои.
Продължава се при следното разпределение: Кр., 8 Б гладко Л, 31(37) Б плетка на
дупки, 8 Б гладко Л, Кр. Едновременно с това за извивката на талията от двете С 5х на
всеки 6-ти Р и 1х на следващия 4-ти Р се свива по 1 Б = 37(43)Б. След 27,5см=44Р от
началото от двете С се наддава 1х1 Б и след това още 2х на всеки 6-ти Р отново по 1 Б,
която Б се плете гладко Л = 43(49)Б. За ръкавните извивки след 41см=66Р от началото
от двете С се свиват 1х2 Б и след това на всеки 2-ри Р 3х1 Б = 33(39)Б. За раменните
наклони след 59см=94Р (62,5см=100Р) от началото от двете С се свиват 1х4(5) и след
това на следващия 2-ри Р още 1х5(6)Б. Едновременно с началото на свивките за
раменните наклони за извиката на деколтето се завършват средните 15(17)Б и двете С
се доплитат по отделно. След 60см=96Р (63,5см=102Р) от началото всички Б трябва да
са свършили.
Предница: Плете се по същия начин, но с по-дълбоко деколте, като за тази цел след
30см=48Р (33,5см=54Р) от началото средните 7(9)Б се завършват и двете С се доплитат
по отделно. За закръглението от вътрешната С на всеки 2-ри Р се свиват още 1х2 и 1х1
Б, след това на 4-тия Р се свива още 1х1Б.
Ръкав: 27(33)Б и се плете 1 Р опъково. След това между двете Кр. се плете плетка на
дупки. За наклоните на ръкавите след 11см=18Р от началото от двете С се наддава 1х1
Б и след това още 2х на всеки 12-ти Р още по 1 Б, която Б по-нататък се плете гладко Л
= 33(39)Б. За закръглението на ръкава след 34см=54Р от началото от двете С се свива
1х1 Б и след това на всеки 2-ри Р още 3х1 Б = 25(31)Б. След 39см=62Р от началото
всички Б се завършват.
Сглобяване: Зашиват се раменните шевове. Изработва се първо един рюш от зелената
прежда като се прихваща с 1 кука към деколтето. След това се изработва 2-рия рюш от
петролената прежда. Прикачват се ръкавите, зашиват се страничните и ръкавните
шевове. След това се изработват рюшовете около ръкавите, като последователността е
обратната.

- 1 Л
- 1 О
- 1 наметка
- 2 Б се изплитат Л заедно
- 2 Б се изплитат О заедно
- 3 Б се изплитат О заедно
- Единично нанизване: 1 Б се взема Л, следващата се изплита Л и после първата се

нанизва върху нея
- 1 Б се взема Л, следващите 2 Б се изплитат Л заедно и после първата се нанизва

върху тях



Sabrina 12/2010, модел 18 от стр. 18
Лилава къса рокля
Размер: 38/40 (46/48)
Материал: 650 (750)г лилава прежда с дебелина 100г/300м, бързоплетящи игли и
обръч № 5.
Плетеници с дупки: Бр. на Б първоначално е кратен на 22 + 14 + 2 Кр. Плете се по сх.
Показани са Р от ЛС. От ОС всички Б се плетат, каквито са, наметките се плетата О.
Започва се с 1 Кр., MS се повтаря непрекъснато, завършва се с Б до стрелаката и 1 Кр.
От 1-ви до 10-ти Р се изплитат 6х, след това се изплитат от 61-ви до 80-ти Р 1х и от 71-
ви до 80-ти Р още 6х = 140 Р общо. След 61-вия Р Бр. на Б е кратен на 20+12+2 Кр.
Плетеници: Бр. на Б първоначално е кратен на 20 + 12 + 2 Кр. Плете се като плетеници
с дупки,но се изплитат от 141-ви до 164-ти Р 1х, след което се повтарят непрекъснато
от 157-ми до 164-ти Р. След 149-тия Р Бр. на Б е кратен на 18 + 10 + 2 Кр.
Указание: Свивките, при които става намаляването на ширината са представени в
кройката като наклони.
Проба при плетеници с дупки: 22,5Бх27Р=10х10см; при плетениците:
25Бх26Р=10х10см.
Гръб: 148(170)Б и се плете 1 Р лицево от ОС, който Р не се брои по-нататък. Преминава
се към плетеници с дупки. За намаляването на ширината след 22см=60Р от началото се
свиват 1х14(16)Б както е указано в схемата = 134(154)Б. След 52см=140Р от началото се
преминава към плетеници. След 3см=8Р от края на плетеници с дупки се свиват
1х14(16)Б както е описано в 149-тия Р на схемата =120(138)Б. За ръкавните извивки
след 11,5см=30Р (7см=18Р) от края на плетеници с дупки от двете С се свиват 1х4 Б,
след което на всеки 2-ри Р още 2х2 Б и 1х1 Б = 102(120)Б. След 31см=80Р от от края на
плетеници с дупки всички Б се завършват, като средните 54(62)Б образуват деколтето, а
външните по 24(29)Б влизат в раменните шевове.
Предница: Плете се по същия начин, но с извивка при деколтето, като за тази цел след
24,5см=64Р от края на плетеници с дупки средните 20(28)Б се завършват и двете части
се доплитат по отделно. За закръглението от вътрешната С на всеки 2-ри Р  се свиват
още 1х4, 1х3 и 5х2Б. Останалите по 24(29) Б при достигане дължината на гърба се
завършват и влизат в раменните шевове.
Ръкав: 54(74)Б се плете 1 Р лицево от ОС. Преминава се към плетеници с дупки, като
се повтарят непрекъснато от 71-вия до 80-тия Р на сх. Едновременно с това за
наклоните на ръкавите от самото начало от двете С 7х на всеки 12-ти Р и 4х на всеки 8-
ми Р се наддава по 1 Б, която Б веднага се включва в мотива = 76(96)Б. За
закръглението на ръкава след 46см=124Р от началото от двете С се свиват 1х3(5)Б, след
това на всеки 2-ри Р още 1х2, 13х1, 2х2 и 2х3 Б (2х3, 2х2, 10х1, 2х2 и 2х3Б). След
60см=162Р от началото останалите 20(26)Б се завършват.
Сглобяване: Зашиват се раменните шевове. За яката се нанизват 56Б и се плетат
плетеници както следва: Започва се с 1 Кр., MS се повтаря 3х, завършва се с 1 Кр., като
непресънато се повтарят от 157-мия до 164-тия Р на сх. След 49см=128Р (52см=136Р) от
началото всички Б се завършват. Зашива се яката отзад (= тесните участъци на яката),
след което яката се зашива с десния си край към пуловера, като опъката страна на
плетивото е навън. Прикачват се ръкавите, зашиват се страничните и ръкавните
шевове.

- 1 Л
- 1 О
- 1 наметка
- 2 Б се изплитат Л заедно



- Единично нанизване: 1 Б се взема Л, следващата се изплита Л и после първата се
нанизва върху нея

- 2 Б се изплитат О заедно
- Без значение при плетене.

- Кръстосване на 6 Б надясно: 3 Б на спомаг. игла зад плетивото, 3 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л

- Кръстосване на 6 Б наляво: 3 Б на спомаг. игла пред плетивото, 3 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л

- Кръстосване на 8 Б надясно: 4 Б на спомаг. игла зад плетивото, 4 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л

- Кръстосване на 8 Б наляво: 4 Б на спомаг. игла пред плетивото, 4 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л



Sabrina 12/2010, модел 19 от стр. 19
Дълга и широка лилава жилетка
Размер: 36/38 (40) 42/44
Материал: 750 (800) 850 г лилава прежда при дебелина 100г/300м, обръч № 3, цип с
дължина 60 см.
Внимание: Поради големия брой на Б препоръчваме да се плете на обръч с дълга корда.
Ластик: 1 Л, 1 О се повтарят непрекъснато.
Гладко О: При Р от ЛС се плете опъково, при Р от ОС се плете лицево.
Плетеница единична (върху 10 Б): Плете се по сх. Показани са Р от ЛС. От ОС всички
Б се плетат каквито са. От 1-ви до 24-ти Р се повтарят непрекъснато.
Плетеници: Бр. на Б първоначално е кратен на 54(56)58 + 26 + 2 Кр. Кр., 8 Б гладко О,
*10 Б плетеница, 17(18)19Б гладко О, 10 Б единична плетеница, като се започва от 13-
тия Р, 17 (18)19Б гладко О, след * се повтаря още 4х, завършва се с 10 Б единична
плетеница, 8 Б гладко О, Кр.
Гладко Л: : При Р от ЛС се плете лицево, при Р от ОС се плете опъково.
Проба при плетениците (от 1-ви до 166-ти Р): 28Бх31Р=10х10см; при плетениците (след
166-тия Р и при ръкавите винаги се мери леко разпънато): 30Бх31Р=10х10см. Указание:
При носенето дрехата леко провисва надолу, мерките в кройката са дадени в легнало
положение.
Гръб: 298(308)318 Б и между двете Кр. се плете бие от 2 см ластик, като се започва с Р
от ОС. Продължава се с плетеници. За извивката на талията от ластика 7х на всеки 20-
ти Р преди и след всяка отделна прлетеница се изплитат по 2 Б О заедно = 22 свивки на
всеки Р, на който се правят свивки, след това на следващия 20-ти Р между отделните
плетеници 10х 2-рата +3-тата (3-тата+4-тата) 4-тата+5-тата Б се изплитат О заедно =
134(144)154Б. Указание: В началото и в края на всеки Р остава по 1 О след и съответно
преди Кр., между отделните плетеници има по 2(3)4 О. Допълнително към свивките
ширината на плетивото се намалява поради различните мотиви/проби. Това е взето под
внимание при размерите върху кройката. За ръкавните извивки след 54см=168Р от
ластика от двете С се свиват 1х6Б, след това на всеки 2-ри Р още 2х2 и 3х1 Б =
108(118)128Б. За вратната извивка след 77см=238Р (79см=244Р) 81см=250Р от ластика
средните 38(40)42Б се завършват и двете страни се завършват по отделно. За
закръглението от вътрешната С на всеки 2-ри Р се свиват още 3х2 Б. След 79,5см=246Р
(81,5см=252Р) 83,5см=258Р от началото останалите по 29(33)37 Б се завършват и влизат
в раменните шевове.
Лява предница: 138(143)148Б и между двете Кр. се плете бие от 2 см ластик, като се
започва с Р от ОС и за втория размер между двете Кр. се започва и завършва с по 1 О.
Продължава се с плетеници, като Б се разпределят както следва: Кр., 8 Б гладко О, *10
Б единична плетеница, 17(18)19Б гладко О, 10 Б единична плетеница, като се започва
от 13-тия Р, 17(18)19Б гладко О, след * се повтаря още веднъж, завършва се с 10 Б
единична плетеница, 10(11)12 Б гладко О и Кр. За извивката на талията от ластика 7х
на всеки 20-ти Р преди и след всяка отделна прлетеница се изплитат по 2 Б О заедно =
10 свивки на всеки Р, на който се правят свивки, след това на следващия 20-ти Р между
отделните плетеници 4х 2-рата +3-тата (3-тата+4-тата) 4-тата+5-тата Б и след
последната плетеница първите 2 Б се изплитат О заедно =63(68)73Б. Указание: В
началото на всеки Р остава по 1 О след Кр., между отделните плетеници има по 2(3)4 О,
а в края на Р преди Кр. има 2(3)4 О. Ръкавната извивка от дясната С се плете както при
гърба =50(55)60Б. За извивката на деколтето след 72см=224Р (74см=230Р) 76см=236Р
от ластика от лявата С се завършват 1х8(9)10Б и след това на всеки 2-ри Р още 2х3, 2х2
и 3х1 Б. Останалите 29(33)37Б се завършват при достигане дължината на гърба и влизат
в раменните шевове.



Дясна предница: Плете се огледално.
Ръкав: 74(86)98Б и между двете Кр. се плете бие от 2 см ластик. След това се плете при
следното разпределение: Кр., *1 гладко О, 10 Б единична плетеница, като се започва от
13-тия Р, 2 Б гладко О, 10 Б единична плетеница, 1 Б гладко О, след * се повтаря още
2(2)3х, като за 1-вия и 3-тия размер се завършва с Кр., а за 2-рия размер се завършва с 1
гладко О, 10 Б единична плетеница от 13-тия Р, 1 гладко О и Кр. За наклоните на
ръкавите от началото от двете С 6х на всеки 10-ти Р се наддава по 1 Б, която Б веднага
се включва в мотива = 86(98)110Б. За закръглението на ръкава след 25см=78Р от
началото от двете С се свиват 1х6Б и след това на всеки 2-ри Р още 2х2, 16х1, 1х2 и 2х4
Б. След 39,5см=122Р от началото останалите 14(26)38Б се завършват.
Яка: Нанизват се 19Б и се плете при следното разпределение: Кр., 2 Б гладко О, 10 Б
единична плетеница, като се започва с 1-вия Р (23-тия+24-тия) 21-вия до 24-тия Р, 2 Б
гладко О, 3 Б ластик (1 Л, 1 О, 1 Л), Кр. Крайната Б се изработва като възелче (= на
всеки Р се плете Л). След 47см=146Р (48,5см=150Р) 49,5см=154Р всички Б се
завършват, каквито са.
Сглобяване: Зашиват се раменните шевове. Аката се зашива с десният си надлъжен
край към деколтето, като деколтето евентуално леко се набира. Върху обръча от
предниците и тесните части на яката се изваждат по 173(177)181Б и се плете бие от 2см
ластик, като в 1-вия Р, който Р е от ОС, между двете Кр. се започва и завършва с по 1 О.
Накрая всички Б се завършват каквито са. За зашиването на ципа от долната С от
предниците се изваждат по около 129Б, плете се 2 см ластик и накрая всички Б се
завършват каквито са. Прикачват се ръкавите, като евентуално леко се разпъват,
зашиват се страничните и ръкавните шевове. Зашива се ципа.

- 1 Л
- 1 О

- Кръстосване на 4 Б надясно: 2 Б на спомаг. игла зад плетивото, 2 Б се изплитат
Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л

- Кръстосване на 4 Б надясно: 2 Б на спомаг. игла зад плетивото, 2 Б се изплитат
Л и после Б от спомаг. игла се изплитат О

- Кръстосване на 4 Б наляво: 2 Б на спомаг. игла пред плетивото, 2 Б се изплитат
О и после Б от спомаг. игла се изплитат Л

- Кръстосване на 6 Б наляво: 2 Б на спомаг. игла пред плетивото, 2 Б се
изплитат О, 2 Б се изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат Л

- Кръстосване на 6 Б надясно: 4 Б на първа спомаг. игла зад плетивото, 2 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат О



Sabrina 12/2010, модел 23 от стр. 22
Лилава пелерина
Размер: 34/36 (40/42) 46/48
Материал: 500(600)700 г лилава прежда при дебелина 100г/200м, бързоплетащи игли и
обръч № 5, 2 копчета и 1 голямо секретно копче с диаметър около 2 см.
Лицева жартиерна плетка: Всички Р се плетат лицево.
Структурна плетка: Бр. на Б е кратен на 13 + 7 + 2 Кр. Плете се по сх. Показани са Р от
ЛС. От ОС всички Б се плетат, каквито са. Започва се с 1 Кр. и Б преди MS, MS се
повтаря непрекъснато, завършва се с Б след MS и 1 Кр. От 1-ви до 4-ти Р се повтарят
непрекъснато.
Гладко Л: При Р от ЛС се плете лицево и при Р от ОС се плете опъково.
Гладко О: При Р от ЛС се плете опъково и при Р от ОС се плете лицево.
Подчертани свивки: В началото на Р след Кр. и в края на Р преди Кр. се изплитат по 2
Б О заедно и получената Б по-нататък се плете гладко О.
Проба при лицева жартиерна плетка: 17Бх30Р=10х10см; при структурна плетка:
18Бх24Р=10х10см; гладко Л: 13Бх25Р=10х10см.
Гръб: 100(113)126Б и се плете бие от 2,5см=7 Р лицева жартиерна плетка, като 1-вия Р
е от ОС. Продължава се със структурна плетка. За А-формата след бието от двете С 8х
на всеки 4 Р се свива по 1 Б = 84(97)110Б. За наклоните на регланите след 15см=36Р от
бието от двете С се свиват 1х3 Б и после 12(13)14х на всеки 4-ти Р още по 1 Б, като се
правят подчертани свивки. След 35см=84Р (36,5см=88Р) 38,5см=92 Р от бието върху
останалите 54(65)76Б се продължава гладко Л, като в 1-вия Р равномерно разпределени
се свиват още 19(22)25Б =35(43)51Б. За по-нататъшните наклони на регланите от края
на структурната плетка от двете С 4(5)6х на всеки 4-ти Р се свива по 1 Б както следва: В
началото на Р след Кр. се прави единично нанизване (= 1 Б се взема Л, следващата се
изплита Л и после първата се нанизва върху нея), в края на Р преди Кр. 2 Б се изплитат
заедно Л. След 7см=18Р (9см=22Р) 10,5см=26Р от края на структурната плетка
останалите 27(33)39Б се оставят незавършени.
Лява предница: 53(59)66 Б и се плете бие от 2,5см=7 лицеви жартиерни Р. След това се
преминава към структурна плетка, като Б се разпределят както следва: Започва се с 1
Кр. и Б преди MS, MS се повтаря 3(3)4х, завършва се с 0(5) 0 Б след MS, 10(11)10Б
лицева жартиерна плетка за бието и Кр. Страничните свивки и наклоните на регланите
от дясната С се правят както при гърба.След 35см=84Р (36,5см=88Р) 38,5см=92Л от
бието върху останалите 19(23)30 Б от структурната плетка се продължава гладко Л като
в 1-вия Р равномерно разпределени се свиват 7(8)10Б, следват 10(11)10Б от бието + Кр.
=23(27)31Б. По-нататъшните свивки от дясната С се правят както при гърба. При
достигане дължината на гърба останалите 19(22)25Б се оставят незавършени.
Дясна предница: Плете се огледално.
Ръкав: 90(103)116 Б и се плете бие от 2,5см=7 лицеви жартиерни Р. След това се
преминава към структурна плетка, като Б се разпределят както следва: Започва се с 1
Кр. и последните 10 Б от MS, MS се повтаря 6(7)8 х, завършва се с 1 Кр. За
формообразуването от бието от двете С 9х на всеки 4-ти Р се свива по 1 Б = 72(85)98Б.
За наклоните на регланите след 16,5см=40Р от бието от двете С се свиват 1х4 Б и след
това 12(13)14х на всеки 4-ти Р по 1 Б като се изработват подчертани свивки. След
36,5см=88Р (38см=92Р) 40см=96Р от бието върху останалите 40(51)62Б се плете гладко
Л, като в последния Р равномерно разпределени се свиват 15(18)21Б = 25(33)41Б. За по-
нататъшното свиване на регланите от края на структурната плетка от двете С 2х на
всеки 4-ти Р и 1х в 8-мия Р (5х на всеки 4-ти Р) 4х последователно на всеки 2-ри и 4-ти
Р и 3х на всеки 4-ти Р се правят свивки както е описано при гърба. След 7 см=18Р



(9см=22Р) 10,5см=26Р от края на структурната плетка, останалите 19(23)27 Б се оставят
незавършени.
Сглобяване: Зашиват се регланните шевове, както и страничните и ръкавните шевове.
Върху обръча за припокриването на биетата към предниците се нанизват нови 20 Б,
след това се изплитат лицево оставените незавършени Б последователно от дясната
предница, десния ръкав, гърба, левия ръкав и лявата предница, като при това
равномерно разпределени се свиват върху предниците и ръкавите по 0(1)2Б и върху
гърба 1(3)5Б и от другата С се нанизват отново 20 нови Б. Върху всичките 142(156)170Б
се плете лицева жартиерна плетка, като 1-вия Р е от ОС. След 2,5см=7 Р височина на
бието в Р от ЛС се изработват 2 илика както следва: завършват се по 3 Б, които Б в
следващия Р се нанизват отново. Първият илик се прави след 3 Б от десния край,
следващия е на разстояние от 8 Б. След 5см=15Р височина на бието всички Б се
завършват Л.  Прави се проба, за да се определят местата на копчетата. Голямото
секретно копче се зашива в левия край на биетата, също след проба.

- 1 Л
- 1 О

- Кръстосване на 2 Б надясно: 1 Б на спомаг. игла зад плетивото, 1 Б се изплита Л и
после Б от спомаг. игла се изплита също Л

- Кръстосване на 2 Б наляво: 1 Б на спомаг. игла пред плетивото, 1 Б се изплита Л и
после Б от спомаг. игла се изплита също Л



Sabrina 12/2010, модел 24 от стр. 23
Топла и мека жилетка без ръкави
Размер: 34/36 (40/42)
Материал: 400(450)г светъл люляково лилав цвят прежда при дебелина 100г/200м,
бързоплетящи игли № 5,5 и 6 и обръч № 5,5, 5 копчета с диаметър 23 мм.
Ластик А с игли № 5,5: Бр. на Б е кратен на 4 + 2 Кр. След нанизването на Б се започва
с 1 Р, който Р е от ОС: Кр., *1 О, 2 Л, 1 О, след * се повтаря непрекъснато, Кр. В Р от
лицевата страна Б се плетат каквито са.
Останалите мотиви се плетат с № 6!
Структурна плетка: Бр. на Б е кратен на 6 + 1 + 2 Кр. Плете се по сх. Показани са само
Р от ЛС. От ОС всички Б се плетат О. Започва се с 1 Кр., MS се повтаря непрекъснато,
завършва се с Б след MS и 1 Кр. От 1-ви до 18-ти Р се изплитат 1х, след което се
повтарят от 3-ти до 18-ти Р.
Плетка ромбове: Бр. на Б е кратен на 6 + 2 Кр. 1-ви Р: плете се лицево. 2-ри и всички
Р от ОС: плете се опъково. 3-ти Р: Кр., *кръстосване на 6 Б наляво (= 3 Б на спомаг.
игла пред плетивото, 3 Б се изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л),
след * се повтаря непрекъснато, Кр. 5-ти Р: плете се лицево. 7-ми Р: Кр., 3 Б се
изплитат Л, *кръстосване на 6 Б надясно (=3 Б на спомаг. игла зад плетивото, 3 Б се
изплитат Л и после Б от спомаг. игла се изплитат също Л), след * се повтаря
непрекъснато, 3 Б се изплитат Л, Кр. От 1-ви до 8-ми Р се повтарят непрекъснато.
Ластик В: Бр. на Б е кратен на 4 + 2 Кр. При Р от ЛС: Кр., *1 Л, 2 О, 1 Л, след * се
повтаря непрекъснато, Кр. В Р от ОС всички Б се плетат, каквито са.
Подчертани свивки: В началото на Р след Кр. се изплитат 2 Б лицево и след това 2 Б
лицево заедно; в края на Р се прави единично нанизване (=1 Б се взема Л, следващата се
изплита Л и първата се нанизва върху нея), 2 Б се изплитат Л и 1 Кр.
Мотив за яката с игли № 5,5: Бр. на Б е кратен на 3 + 2 + 2 Кр. След нанизването на Б
се започва с 1 Р, който Р е от ОС: Кр., *2 Б се изплитат Л 1 Б се изплита О, след * се
повтаря непрекъснато, 2 Б се изплитат Л, Кр. В Р от ЛС Б се плетат, каквито са.
Проба при структурната плетка: 14Бх24Р=10х10см; при мотива на ромбове:
20Бх20Р=10х10см; при ластик В (мери се реко разпънато): 19Бх22Р=10х10см.
Гръб: 82(94) Б и се плете 4,5см ластик А, като в последния Р от ОС се свива 1 Б =
81(93)Б. След това се плете структурна плетка. За извивката на талията в 74-тия Р (= Р
от ОС) след ластика равномерно разпределени се свиват 13 Б = 68(80)Б. За
пристягането на дрехата в талията след 31см=74Р от ластика се плете 8см=16Р плетка
ромбове, като в последния Р, който Р е от ОС, равномерно разпределени се наддават 6 Б
= 74(86)Б. Продължава се с ластик В. За ръкавните извивки след 10см=22Р от края на
плетката за талията от двете С се свиват 1х3Б и след това 9х на всеки 2-ри Р и 4(5)х на
всеки 4-ти Р се прави по 1 подчертана свивка = 42(52)Б. За извивката на деколтето след
27см=60Р (29см=64Р) от от края на плетката за талията средните 22(24)Б се завършват
и двете части се доплитат по отделно. За закръглението от вътрешната С след още 2 Р
се свиват още 1х2Б. След 29см=64Р (31см=68Р) от края на плетката за талията
останалите 8(12)Б се завършват и влизат в раменните шевове.
Джобчета (изплитат се 2х): Нанизват се по 20 Б и се плете 11см=26Р структурна
плетка, като се започва с 9-тия Р и между двете Кр. MS се повтаря 3х. След това Кр. се
нанизват върху следващата и съответно предишната Б и тези 18 Б се оставят
незавършени.
Лява предница: 47(53) Б се нанизват и се плете 4,5см ластик А, като в 1-вия Р, който Р
е от ОС се започва с 2 Б опъково и се завършва с 1 Б опъково (2 О + 1 Л) и 1 Кр. В
последния Р от ОС в средата се свива 1 Б =46(52)Б. Преминава се към игли № 6 и
следното разпределение: Кр., 37 (43)Б структурна плетка, върху следващите 7 Б се



продължава ластика (=1 О, 2 Л, 2 О, 2 Л), Кр. За джобчетата след 21см=50Р от началото
се плете както следва: Кр., върху 12 Б се продължава мотива, мърху следващите 18 Б не
се плете, като те се оставят незавършени, а на тяхното място от задната С се въвеждат Б
на едното джобче и се продължава мотива, върху останалите 7(13)Б и върху бието се
продължават мотивите. За извиката на талията в 74-тия Р след ластика върху
структурната плетка равномерно разпределени се свиват 7 = 39(45)Б. За ластика в
талията след 31см=74Р от ластика/бие се плете отново ластик 8см=16Р при следното
разпределение: Кр., 30(36)Б плетка ромбове, 7 Б бие, Кр. В последния Р върху плетката
ромбове равномерно разпределени се наддават 4(6)Б= 43(51)Б. След това върху
всичките Б между двете Кр. се плете ластик В, като се започва с 1 Л, така че върху
следващите 34(42)Б от предницата и 7 Б от бието се продължават съответните мотиви.
Ръкавната извивка от дясната С се изработва както при гърба. Едновременно с това за
извивката на деколтето след 18см=40Р (20см=44Р) от края на ластика при талията от
лявата С се свиват 1х7(9)Б и на всеки 2-ри Р се свиват още 1х2(3)Б, 2х2, 5х1 и на
следващия 4-ти Р още 1х1 Б. При достигане дължината на гърба останалите 8(12) Б се
завършват и влизат в раменните шевове.
Дясна предница: Плете се огледално, като допълнително се изработват 4 илика. За тази
цел в Р от ЛС се плете Кр., 2 Л, след това 2 Б се изплитат заедно О и се прави една
наметка. Най-долният илик е след 24см=58Р от ластика, вторият е след 16 Р (= в
началото на ластика за талията), следващите 3 илика са след 16(18)Р.
Сглобяване: Зашиват се раменните шевове. Върху обръча от деколтето без биетата (=
от двете С се оставят 2х 7 Б свободни) се изваждат 88(94)Б и се плете плетка за яката.
За разширяването след 2,5см=5 Р височина на яката в следващия Р, който Р е от ЛС
14(15)х след всяка 2-ра лицева Б се изважда по 1 Л обърната от напречния конец на
долния Р и тази Б в следващия Р се плете Л = 102(109)Б. След 3 см=7Р височина на
яката след останалите Л лицеви Б се изважда по 1 Л обърната от напречния конец на
долния Р и тази Б в следващия Р се плете Л = 116(124)Б. След 7,5см=17Р височина на
яката се достига средата. Яката се довършва огледално, като наддаванията стават
свивки. След 15см=34Р височина на яката всички Б се завършват, каквито са. Яката се
обръща навън и се зашива. Зашиват се страничните шевове. Нанизват се останевните
незавършени по 18 Б от джобчетата и се плете 4 см бие ластик А. Всички Б се
завършват, каквито са. Тесните части на биетата се зашиват. Зашиват се джобчетата от
долната С. Зашиват се копчетата.

- 1 Л
- 1 О



Sabrina 12/2010, модел 28 от стр. 27 (и от корицата)
Дълъг пуловер с кръгла платка
Размер: 34/36 (38) 40/42
Материал: 150 (200) 200г бежево, 150 г сив меланж и по 100 (150) 150 г цвят кафе и
сиво при дебелина на преждата 100г/300м, както и 100(100)150г сиво кафяво при
дебелина на преждата 100г/160м, бързоплетящи игли и обръч № 6.
Забележка на преводача: Бежовата прежда и сивият меланж, препоръчани от
списанието, имат 1% еластан, а втората прежда със 7%, което оказва влияние върху
ширината на пробите.
Гладко О на Р: При Р от ЛС се плете опъково и при Р от ОС се плете лицево; кръгово:
винаги се плете опъково.
Едра оризова плетка: 1 Л, 1 О се редуват непрекъснато, след всеки 2-ри Р (= на всеки Р
от ЛС) се изместват с една Б.
Лицева жартиерна плетка на Р: всички Р се плетат Л; кръгово: 1 Р лицево, 1 Р опъково
се редуват непрекъснато.
Плетка на дупки на Р: четен Бр. на Б. От 1-ви до 3-ти Р + 6-ти Р: плете се лицево. 4-
ти Р: *1 наметка, 2 Б се изплитат О заедно, след * се повтаря непрекъснато. 5-ти Р: Б и
наметките се изплитат Л; кръгово: 1-ви + 3-ти Р: плете се лицево. 2-ри + 6-ти Р: плете
се опъково; 4-ти Р: *1 наметка, 2 Б се изплитат Л заедно, след * се повтаря
непрекъснато. 5-ти Р: Б и наметките се изплитат Л. От 1-ви до 6-ти Р се изплитат 1х.
Гладко Л на Р: При Р от ЛС се плете лицево и при Р от ОС се плете опъково; кръгово:
всеки Р се плете лицево.
Последователност на лентите: четен Бр. на Б. *6 Р плетка на дупки, 4 Р гладко Л, след
* се повтаря още 1х, завършва се с 6 Р плетка на дупки = 26Р.
Последователност на плетките 1: 30 Р гладко О в бежово, 6 Р гладко О в сиво/кафяво,
32 Р едра оризова плетка в цвят кафе, 18 Р лицева жартиерна плетка в сив меланж, 6 Р
гладко О в сиво/кафяво, 26 Р последователност на лентите в сиво, 18 Р гладко Л в
бежово = 136Р.
Последователност на плетките 2: 4 кръгови Р гладко О в сиво/кафяво, 6 кръгови Р
плетка на дупки в сиво, 4 кръгови Р гладко О в бежово, 6 кръгови Р лицева жартиерна
плетка в цвят кафе, 4 кръгови Р гладко О в сиво/кафяво, 6 кръгови Р гладко О в сив
меланж, слад това първите 24 Р се повтарят още веднъж = 54Р.
Указание: При всяка смяна на цветовете в 1-вия Р всичките Б се изплитат Л.
Проба гладко Л или гладко О в бежово и сив меланж: 13,5Бх22,5Р=10х10см; при
лицевата жартиерна плетка от същите прежди: 13,5Бх24Р=10х10см; при едрата оризова
плетка с цвят кафе и сиво: 18Бх25,5Р=10х10см; при последователност на плетките в
сиво: 18Бх29Р=10х10см; при гладко О от по-дебелата прежда: 12Бх20Р=10х10см; при
последователност на плетките 2: 54 кръгови Р = 20см височина на платката.
Гръб: 58 (64) 70Б в бежово и между двете Кр. се плете последователност на плетките 1.
Поради различните проби е необходимо при всяка смяна на видовете прежди, да се
променя и броя на Бр. Преждата с 1% еластан се плете винаги на 58(64)70Б, тази със 7
% еластан съответно на 78(84)94Б, а по-дебелата прежда се плете на 52(56)62Б. За тази
цел в последния Р преди промяната на вида прежда равномерно разпределени се свиват
или наддават необходимия Бр. Б. След 54,5см=132Р от началото от двете С за
ръкавните извивки се свиват по 2 Б и след още 2 Р още 1х2Б. След 56,5см=136Р от
началото останалите 50(56)62Б се иставят незавършени.
Предница: Плете се по същия начин.
Ръкав: 32(36)40Б в бежово и се плете гладко О. Едновременно с това за наклоните на
ръкавите от началото от двете С 7х на всеки 12-ти Р се наддава по 1 Б = 46(50)54Б. След



40см=90Р от началото от двете С се свиват по 2 Б и след 2 Р още 1х2 Б. След 42см=94Р
от началото останалите 38(42)46Б се оставят незавършени.
Сглобяване: За кръглата платка оставените назавършени Б от предницата, десния
ръкав, гърба и левия ръкав се нанизват върху обръча = 176(196)216Б. Плете се
последователност на плетките 2, като в 1-вия Р двете последователни Кр. се изплитат Л
заедно = 172 (192) 212Б. За изравняване на пробите в 4-тия Р равномерно разпределени
се наддават 66(74)84Б =238(266)296 Б. На следващия 6-ти Р равномерно разпределени
се свиват 80(90)100Б =158(176)196Б. На следващия 4-ти Р равномерно разпределени се
наддават 26(28)32Б =184(204)228Б. На следващия 6-ти Р равномерно разпределени се
свиват 72(72)76Б = 112(132)152Б. На следващия 4-ти Р равномерно разпределени се
свиват 6(8)8Б = 106(124)144Б. На следващия 6-ти Р равномерно разпределени се свиват
36(40)44Б = 70(84)100Б. На следващия 4-ти Р равномерно разпределени се наддават
16(22)28Б = 86(106)128Б. На следващия 6-ти Р равномерно разпределени се свиват
26(32)38Б = 60(74)90Б. На следващия 4-ти Р равномерно разпределени се наддават
12(18)22Б = 72(92)112Б. На следващия 6-ти Р равномерно разпределени се свиват
24(32)42Б = 48(60)70Б. След 20см=54Р височина на платката всички Б се завършват
хлабаво. Зашиват се страничните и ръкавните шевове.
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